Né à Genève en 1994, Mathis Rochat a commencé le violon à l’âge de sept ans, à l’Academia d’archi. En 2007, l’alto est devenu son instrument principal sous la tutelle du Professeur Bernhard Oll. En 2010, il rejoint la classe du Professeur Antoine Tamestit à Cologne et il poursuit actuellement ses études à la « Hochschule für Musik und Theater Felix Mendelssohn » de Leipzig avec le Professeur Tatjana Masurenko. Ayant participé à des master class telles que IMS Prussia Cove, Stavanger Festival Academy ou l’Académie Européenne du Palazzo Ricci à Montepulciano, il a bénéficié des conseils de Lars Anders Tomter, Thomas Riebl, Hartmut Rohde, Garth Knox, ou encore de  l’Ensemble Modern et du Quatuor Auryn. De 2011 à 2013, Mathis Rochat a été alto solo de l’Orchestre allemand des Jeunes avec lequel il s’est produit en Europe, en Amérique du Sud et en Chine, sous la baguette de chefs d’orchestre comme Sir Simon Rattle, Michael Sanderling, Markus Stenz, et Sebastian Weigle. Lauréat  à plusieurs reprises du concours national allemand « Jugend Musiziert » entre 2007 et 2010, il a remporté le 3e Prix du concours Maria Pajmanns Kania en 2008. On lui a décerné une mention d’honneur au concours international Cecil Aronowitz en 2014 à Birmingham. En 2015, il fut lauréat d’un prix spécial pour son interprétation de Britten au 53e Concours international Beethoven à Hradec.
